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Thay Đổi Nhân Khẩu Học

• Chúng ta đang chứng 
kiến số lượng đáng
kể những người trưởng
thành thế hệ đầu tiên mắc 
bệnh DD sống lâu đến
tuổi già và có tuổi thọ hơn 
cha mẹ của họ.

•
Gần 1 triệu người lớn 
mắc I / DD sống với và
được chăm sóc bởi những 
người lão hóa, 60 tuổi trở 
lên, cũng như 70 và 80 
tuổi
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Kế Hoạch cho Tương Lai

Gia đình 
có kế 
hoạch cho 
tương lai

Gia đình 
không có 
kế hoạch 
cho tương 
lai



Mối quan tâm của Người chăm sóc Người cao niên

1. Ai sẽ chăm sóc con tôi khi tôi không còn 
khả năng làm việc này nữa?

2. Con tôi với I / DD sẽ sống ở đâu và với ai 

sau khi tôi mất đi?

3. Những dịch vụ nào sẽ có sẵn cho họ?
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Nhưng trong thực tế ...

Con 
bạn

Làm 
quyết 
định

Hoàn 
cảnh 
sống

Các mối 
quan hệ

Việc làm

Thành 
viên 
cộng 
đồng

Chăm 
sóc sức 

khỏe

Tự quyết

Người 
chăm 
sóc

Giáo dục 
đại học

Cuộc 
sống 

đôc lập



Vòng Kết Nối Hỗ Trợ
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Làm Quyết Định

• Quyền Bảo Hộ/Quản Lý

• Quyền (có) hỗ trợ trong các

quyết định

• Giấy ủy quyền lâu dài



Hoàn Cảnh Sống



Căn Nhà Của Riêng Bạn
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• Các cá nhân sống trong những ngôi nhà 
mà họ sở hữu, thuê (dài hạn) hoặc (ngắn
hạn) như những thành viên khác trong 

cộng đồng của họ.

• Họ chọn nơi để sống, cùng ai và họ toàn
quyền làm chủ những điều gì xảy ra trong 

nhà của họ.

Những quyền lợi:

• Các cá nhân được đảm bảo an toàn trong 

nhà của họ và không phải di chuyển nếu 
nhu cầu, dịch vụ hoặc cơ sở (cung cấp)
dịch vụ của họ thay đổi.



Các Mối Quan Hệ
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Việc Làm



Tư Cách Thành Viên Cộng Đồng
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• Một cá nhân tham gia đầy đủ vào các khuynh hướng của đời 
sống cộng đồng theo sự lựa chọn và sở thích cá nhân.

• Người đó có cơ hội tham gia các câu lạc bộ, tổ chức, nhóm tôn 
giáo và sử dụng các nguồn cung cấp từ cộng đồng địa phương.



Chăm Sóc Sức Khỏe





Nâng Cao Học Vấn Sau Trung Học



Tự Quyết Định



Sống Độc Lập

• Các cá nhân được hỗ trợ để truyền đạt các 
lựa chọn và nhu cầu sở thích của họ.

• Khi người khuyết tật gặp khó khăn trong 
việc điều phối các dịch vụ của riêng họ, họ 
có một nhóm hỗ trợ thân thuộc để góp phần
tìm ra những gì họ sẽ chọn.

• Cá nhân đưa ra lựa chọn hàng ngày của 
riêng mình cũng như lập kế hoạch cho 
tương lai.

• Các cá nhân làm chủ các dịch vụ mà họ 
nhận được và có sự lựa chọn của các cơ 
quan và nhân viên.



Quy Tắc Cài Đặt



Hỗ Trợ Con Bạn Khi Trưởng Thành- quá 
trình chuyển đổi bắt đầu ngay bây giờ





Chuẩn Bị Cho ITP

Chuẩn bị 

Ngay bây 

giờ 

Tìm tòi Hình dung

Bao gồm
Lựa chọn & 
Ưa thích

Sở thích & 
Ước Mơ



• Bạn có thể hỗ trợ con mình trở nên độc 

lập ở mọi lứa tuổi

• Không bao giờ là quá sớm hoặc quá 

muộn để bắt đầu

Quá Trình Chuyển Đổi Bắt Đầu 

Ngay Bây Giờ!



Tìm Hiểu

• Học hỏi về

– chuyển tiếp

– dịch vụ người lớn 

• Giúp con bạn tìm hiểu về

– Điểm mạnh của anh ấy/cô ấy

– nhu cầu và khuyết tật của anh ấy/cô ấy

– quy trình IEP

– chuyển tiếp



Hình Dung

• Con của bạn 5 năm về trước

• Con của bạn bây giờ

• Con của bạn trong 5 năm tới

• Những hỗ trở nào có thể cần thiết

• Ai có thể cung cấp chúng

• Tuổi trưởng thành



Bao Gồm

• Việc nhà

• Phụ cấp thu nhập [Earning allowance]

• Thời khoá biểu có hình ảnh bổ sung[Visual 
scheduler]

• Đồ chơi phù hợp lứa tuổi phát triển

• Tham gia giải quyết vấn đề

• Quản lý thời gian

• Đặt mục tiêu cá nhân 

• IEPs



Lựa Chọn và Ưa Thích

• Chọn quần áo

• Đưa ra lựa chọn

• Gọi món ăn ở nhà hàng

• Chọn môn học (tự chọn)

• Lựa chọn sinh hoạt

• Có quyền riêng tư (cá nhân)



Sở Thích và Ước Mơ

• Khuyến kích khám phá

• Tiếp xúc với những tình huống và ý tưởng 

mới

• Đừng giới hạn ước mơ

• Dùng các cách để khuyến khích các điều

chưa được ưu tiên (sinh hoạt không được

ưa thích)



Đó là Đường Dốc không phải Vách Đá



Đó là Đường Dốc không phải Vách Đá

CON BẠNBẠN



You

Dịch vụ, Hỗ trợ, Bạn 

bè, Gia đình, v.v..

CON
BẠN



Những gì tôi làm cho con tôi (và ai khác 

có thể làm điều đó)

Lĩnh Vực (ví dụ: 

Giáo dục, Cuộc 

sống hàng 

ngày)

Tôi làm 

gì?

Ai khác 

có thể

làm điều 

đó?

Làm sao chúng 

ta thực hiện việc 

đó?
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